
Internet, Redes Sociales y Montaña

Mendiak.net

- Mendiak -



Mendiak.net www.eltallerdegps.com 2 de 22

Mendiak

¿Qué es Mendiak?

• Mendiak.net es un espacio web dedicado a la montaña y su entorno, y a las actividades al 
aire libre y la naturaleza en general.

• Es una idea de Julio:

“La afición a la montaña me llevó a buscar información en Internet sobre 
rutas o información relacionada con está, no encontrando nada digno de 
interés.”

“La única función que pretendía, era difundir recorridos por la montaña, y dar 
ideas para hacer recorridos y que la gente aprendiese a manejarse en este 
entorno, cada uno dentro de sus posibilidades, con toda la información que 
disponemos sobre Seguridad, Cartografía, Fotografía, etc.”

Julio Ramírez 1995
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Mendiak visto por los usuarios

• Es un espacio de encuentro, colaboración y solidaridad. Implicación y motivación.

• Encuentras información y experiencia, y al final amigos, es la otra cuadrilla.

• Contribuye con otras visiones y te da ideas. Enriquece. Es la enciclopedia de la montaña.

• Hay un ambiente muy bueno y mucha ayuda. Es un gran foro de debate.

• El abanico de temas es muy extenso, tanto de montaña como de cualquier otra cosa.

• Nunca la montaña ha resultado tan amena. Aporta humor y entretenimiento. Es un “no” 
al estrés.

• Forma parte de otro tipo de vida social. Es una gran familia. La secta.

• Es mi Club de Montaña virtual. Sirve de refugio y de terapia.

• Es una ventana a la montaña y al mundo. Mendiak es un lujo.
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Mendiak visto por los usuarios

Por encima de otros aspectos Mendiak aporta:

• Información y conocimiento, muy diverso, muy especializado.

• Documentación y proyectos.

• Motivación, ideas, debate.

• Colaboración y solidaridad.

• Entretenimiento.

• Amistad.
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Contenidos

Básicamente la página se organiza en los siguientes contenidos:

• Temas de Montaña, con un apartado especial que recoge todo tipo de rutas, 
especialmente Pirineos, Picos de Europa y País Vasco, además de reportajes y un 
apartado sobre fotografía a destacar. 

• Noticias y actualidad, donde tienen cabida todos los temas de interés relacionados tanto 
con la montaña como con cualquier contenido relacionado con el aire libre o la naturaleza.

• Foros, autentica piedra angular de Mendiak y donde se abordan multitud de contenidos 
tanto relacionados con la montaña, como con temas verdaderamente inverosímiles. 

• Zona de descargas, donde se pueden encontrar desde manuales, rutas y mapas 
personales para GPS, catálogos, etc.

• Enlaces a contenidos propios y externos, tanto de participantes de Mendiak como otros 
diversos.



Mendiak.net www.eltallerdegps.com 7 de 22

Mendiak

Contenidos



Mendiak.net www.eltallerdegps.com 8 de 22

Mendiak

Las Rutas

• Recogen gran parte de los recorridos realizados por los usuarios y están documentadas 
con descripciones, mapas, tracks, etc.

• Básicamente se organizan por “entornos”, no recogen divisiones administrativas, y se 
pueden distinguir entre las que tienen un carácter local encuadradas en el País Vasco o 
monográficas sobre los parque naturales de Gorbea y Urkiola, y las grandes cadenas 
montañosas como Pirineos o Picos de Europa. 

• También hay una división administrativa para recoger las rutas a nivel nacional que cada 
vez va cogiendo más protagonismo.

• Cada cadena montañosa se subdivide en Macizos, zonas o áreas para facilitar la 
localización de las rutas.

• El acceso es totalmente público y no implica registro alguno para consultar o descargar la 
información.
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El Foro

• Montaña: Montaña (general), GR11, refugios, escalada, BTT, esquí alpino y de travesía, 
Orientación, literatura de montaña.

• Fotorreportajes: Rutas de montaña, escalada, esquí, travesías, marchas, naturaleza, 
rutas para “peques”, vías ferratas, espeleología.

• Marchas y Competiciones: Marchas de montaña, carreras y maratones, competiciones.

• GPS: GPS (general), Oziexplorer y CompeGPS, Academia de GPS, Geocaching, Magellan, 
Macintosh.

• Fotografía: Conceptos, trucos, consejos, audiovisuales.

• Seguridad: Seguridad, accidentes, primeros auxilios.

• Temas diversos: Bla bla bla, KDDs, furgoneteros, donde comer, segunda mano, perdidas 
y extravíos, ecología y naturaleza, compartir coche, etc.

• El acceso es restringido (registro de usuario) para evitar el “Spam” (correo basura).
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Actividades

• Apoyo a expediciones => Expedición femenina al Nanda Devi (Himalaya Hindú 7434m).

• KDDs => Reuniones periódicas locales o globales con cierta regularidad.

• Actos solidarios => Al Gorbea a por un sueño (Imanol tiene esclerosis múltiple).

• Compras masivas de material técnico => Raquetas, licencias, GPS (24.000 €).

• Elaboración de documentación => Mapas de montaña, croquis de escalada, reportajes, 
audiovisuales, tutoriales, etc.

• Concursos => Concurso de fotografía Mendiak.net

• GPS => Cartografía para Garmin y Magellan, POIs de refugios, cumbres, megalitos, etc

• Rutas y tracks => Servidor de tracks con 2487 en total. La media de tracks aportados por 
habitante (usuario registrado) es de 4.49.
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Sección de Tracks
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Reconocimientos

Buber Sariak. Los premios Buber están organizados por la asociación  
“interne&euskadi” y cuentan con el apoyo de Euskaltel, EITB, y del Plan 
Euskadi en la Sociedad de la Información. 

Según las bases se combinaba una votación de los internautas para seleccionar las webs 
nominadas y la ganadora, con una votación de un jurado para seleccionar las finalistas y a la 
mejor web vasca del año.

• Mendiak.net se presentaba a la categoría de mejor Portal a propuesta de diversos 
participantes habituales de Mendiak.

• Mendiak.net fue galardonada con el premio a la mejor web vasca en los premios Buber 
Sariak del año 2006.

• La categoría mejor web vasca del año no existía en las bases del concurso (las bases del concurso 

se modificaron “a posteriori” una vez fallados los premios) .

El Correo Digital Sariak. Finalista entre las mejores webs Vascas en el V concurso organizado 
por El Correo Digital del año 2007.
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Mendiak en números

• Inicio de Mendiak en el año 1995.

• Incorporación del foro en 2001.

• Registro del dominio Mendiak.net en 2004.

• Número de visitantes registrados en Marzo 2010: 11172

• Visitas diarias de usuarios que acceden registrados (media): 2500/día aprox. 

• Visitas diarias de usuarios con y sin registro (media): 375000/día aprox.

• Países desde los que hay visitas: 83
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Accesos de usuarios registrados
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Accesos globales
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Accesos por países
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Perfil del usuario de Mendiak

• Edad no definida en la que se pueden diferenciar Romanos (16 a 25 años) y Cartagineses 
(de 30 años en adelante). 

• El horario de conexión predominante es al mediodía, preferentemente desde el puesto de 
trabajo, y por la tarde a partir de las 20:00 horas  

• Por temas, los que más se visita y participa son los de Montaña, Esquí, Escalada, y 
Material técnico. Con mucho éxito BTT, Fotorreportajes, GPS, Fotografía, y Accidentes. 
También tienen mucho éxito los temas de KDDs y Bla bla bla.   

• Una buena parte de los usuarios frecuentan también webs y foros de características 
similares como Mendikat, Pirineos 3000, Ordesa.net, Sistemacentral.net, 
Picosdeeuropa.net, ForoMTB, etc. 

• La mayoría empieza como visitante y acaba registrándose y participando. En general es 
un hecho muy reconocido en las presentaciones de los usuarios que participan en el foro.
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Mendiak como Red Social

Definiciones de redes sociales SRS

• En el ámbito de las ciencias sociales, una red social es una estructura social, un grupo de 
personas relacionadas entre sí, y puede representarse analíticamente en forma de uno o 
varios grafos, en los cuales los nodos representan individuos (a veces denominados 
actores) y las aristas representan las relaciones entre ellos.

• Permiten a los usuarios compartir contenidos, interactuar y crear comunidades sobre 
intereses similares. 

• Se utilizan tecnologías de uso común como el correo electrónico, mensajería instantánea, 
chat, foros, etc, sobre un espacio web.

• Algunos ejemplos de redes sociales muy difundidas:

– MySpace
– Facebook
– Twitter
– Tuenti
– Orkut
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Mendiak como Red Social

Ventajas

• Favorecen la participación y el trabajo colaborativo entre las personas, es decir, permiten 
a los usuarios participar en un proyecto en línea desde cualquier lugar. 

• Permiten construir una identidad personal y/o virtual, debido a que permiten a los 
usuarios compartir todo tipo de información (aficiones, creencias, ideologías, etc.) con el 
resto de los usuarios. 

• Facilitan las relaciones entre las personas, evitando todo tipo de barreras tanto culturales 
como físicas. 

• Facilitan la obtención de la información requerida en cada momento, debido a la 
actualización instantánea. 

• Facilitan el aprendizaje integral fuera de entornos cerrados (aulas, cursos, clubs, etc), y 
permiten poner en práctica los conceptos adquiridos.

• Aportan un espacio lúdico
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Mendiak como Red Social

Colaboración vs Cooperación

• La colaboración implica “trabajar juntos” mientras que la cooperación significa 
“compartir”.

• La cooperación surge como respuesta al lanzamiento de un comentario o idea (objeto 
socializador, normalmente un post) por parte de alguna persona (nodo) y el resto del 
grupo (actores) lo retoma y comenta para desarrollar la idea.

• La colaboración se plasma cuando un grupo de personas (nodos) empiezan a interactuar 
para desarrollar un objetivo concreto cuyo resultado tiene repercusiones en el grupo (los 
actores).

• En Mendiak la cooperación aporta las ideas y la creatividad, y la colaboración plasma 
muchas de esas ideas en resultados elaborados para el grupo. La información se 
transforma en conocimiento.

• En Mendiak se da el conocimiento, la colaboración y la cooperación. Si en la definición de 
la Web 2.0 se reconoce más la actitud que los medios tecnológicos utilizados y nos 
olvidamos del concepto de Web Semántica de la Web 3.0 para centrarlo en la  
cooperación. ¿Hemos llegado a la WEB 3.0?. 



Mendiak.net www.eltallerdegps.com 21 de 22

Mendiak

¿Mendiak.net en la Web 3.0?
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Mendiak.net una red social

• Indudablemente Mendiak no es una Web 3.0, ni siquiera está claro si es algo más que  
una Web, pero si es un modelo de comunidad en la que se reconocen actitudes sociales y 
comunicativas acordes con las definiciones de red social.

• Los objetivos de Mendiak se han cumplido, Mendiak ha conseguido difundir la montaña y 
la naturaleza por encima de cualquier expectativa, y aglutinar un colectivo de personas 
entorno a una forma de ver la vida o hacer las cosas más allá de la afición.
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